VYBAVENI

Tento seznam neni zavazny, je to spiSe pomoc pro déti, které na tabore nikdy nebyly, kdyZz bude néco
chybét nebo prebyvat, zvladneme to:)
Tucné psané véci jsou ale doporucené a jejich zapomenuti by mohlo pobyt na tabore znesnadnit.

NA SEBE
e Boty
sportovni obuv  ve které absolvuji vétSinu taborového programu. PohodIné (!) botasky nebo
pohorky v tlumenych, pfirodnich barvach, ve kterych se v horku neuvafi, ale ani nebudou
trpét na delsi tare, pfi béhani lesem, piskem nebo po kamenech. Platéné kecky s plochou
podrazkou nejsou vhodné. Boty v neonovych barvach nebo zafici novotou také moc ne.
(holinky zejména pro mladsi déti. Pro delSi chozeni jsou nezdravé a nepohodiné, ale kdyz zaprsi,
hodi se.)
sandaly jsou vhodnou obuvi pro pobyt v tédbofe a oddechové Cinnosti, jsou lehké, malo objemné
a nepoti se v nich nohy.
e Pradlo
ponozky jsou velmi dileZzitou soucasti vystroje. Déti by jich mély mit dostateCné mnoZstvi (vetsi
nez polet dni strdvenych na tabore). Cast z nich mGze byt silna.
spodni pradlo by mélo byt v dostate¢cném mnozstvi. Zejména u mladsich déti.
obleCeni na spani urcené vyhradné na spani. Déti by nemély spat ve vécech, ve kterych pres
den chodi. Do spacdku by se nemély pfili§ nabalovat, ale i v 1ét& mZe byt v noci chladno,
zvlasté v srpnu. Zvazte proto kvalitu spacdku a podle toho volte toto obleceni. Dobré je
napriklad bavinéné triko s dlouhymi rukavy, tepldky a teplé ponozky. Nékteré déti maji na
spani termopradlo.
e Obleceni
Vybirejte radéji starsi kousky - ty, u kterych vam nebude lito, kdyZ je u tadboraku propali jiskra.
Davejte prednost ptirodnim materialdm a barvam.
trika s kratkym rukdvem jsou v Iété jedna z nejuzivanéjsich ¢asti odévu
kosile, v podvecernim chladu dobrou flanelovou koSili ocenite
historicka kosile, pokud néjakou mate, neshanéijte ji jen kvili tdboru (ale zase hezky vypada na
fotkach, ze ano :)
tepla mikina nebo svetr se mize hodit. Je ji ale mozné nahradit vice vrstvami oble&eni.
bunda mdiZe byt starsi vétrovka, idedlné opravdu nepromokava. Nejlepsi je néjakd stara
trampska nebo armadni, nemusi byt pfimo maskacova, ale urcité vyberte néjakou
nenapadnou barvu - khaki, hnéda apod.
kalhoty s dlouhymi nohavicemi musi byt ve vybavé samozfejmosti. Mély by byt pevnéjsi,
nejlepsi jsou opét néjaké vojenské v prirodnich barvach.
pasek ke kalhotam
kratasy nebo sukné pro oddychové ¢innosti jsou ve vedru oblibené
e Ostatni
Ponco jako ochrana proti desti. Igelitové plasténky se na tabor pfilis nehodi, snadno se roztrhaji a
pfi pohybu se v ni ¢lovék velmi poti. Naopak ponco je pevnéjsi a vzdusnéjsi, schova i batoh,
Casto se da regulovat tvar otvoru na obli¢ej nebo celé kapuce i délka celého ponca. Berte jen
pokud ho mate v tmavsi, pfirodni barvé.
PIast, jen pokud mate
Kostym, obleéeni i rizné dopliiky, jen pokud uz néco mate, neshané&jte nic jen kvdili tadboru
Plavky
Slamak je velmi praktickd ochrana pleti i oi pfed sluncem. Je mozné nahradit ho satkem nebo
ksiltovkou. Dejte néco prosim i ,odolnéjSim" détem, na tabore budou travit venku prakticky
veskery Cas a dostat Upal na tadbofe je otrava.
Helmu na jezdéni na koni, jen pokud uz néjakou mate.
Rukavice na Serm, jen jestli je dité chce nosit a mate néjaké stylové, ne moc teplé. Neshanéjte
nic jen kvdli taboru.

HYGIENICKE POTREBY dle osobnich preferenci. Pro inspiraci:
repelent (budeme vyrabét prirodni, ale pro jistotu dejte do zacatku i néjaky bézny:)
krém na opalovani
slunec¢ni bryle
kartacek na zuby (nejlépe v krabicce) a zubni pasta
mydlo v krabiéce, popt. i 8ampdn na vlasy, idedlné suchy, krém, jeleni 13j apod. Vybirejte prosim
pro prirodu co nejsetrnéjsi slozeni.
rucnik (lepsi jsou dva, vétsi na koupani a maly na béznou hygienu, staci ale jen ten vétsi)



hieben

kapesniky

osobni léky V pripadé, Ze dité uziva pravidelné néjaké léky, je tfeba o tomto faktu informovat
vedouciho a predev&im zdravotnika tdbora a predat Iéky i informace, které se k Iékdm a
zdravotnimu stavu ditéte vazi.

OSTATNI

spacak je vhodnéjsi s dutym vldknem, ktery snasi vlhkost, aniz by ztratil izola¢ni vlastnosti
a snadno se pere a susi. Lepsi nez tzv. "dekac" je spacak "mumie" bez zipu. Je dobré, aby byl
spacdk jen o néco vétsi, nez je jeho uzivatel.

izolacni podlozka - prosim nedavejte détem alumatku, je sice tenka a skladnd, ale chrani spise
proti vlhku a usSpinéni spacaku, jinak priliS neizoluje. Nejvhodnéjsi jsou tradi¢ni karimatky, EVA
karimatky nebo ty skladaci z Decathlonu. Kvalitnéjsi a drazsi napf. nafukovaci karimatky détem
radéji neporizujte. Zbytecné by hrozilo nebezpeci zni¢eni. Neberte prosim molitan!

miska (dfevéna nebo plastovd) nebo esus idedlné nerezovy a néjak oznaceny nebo podepsany,
jsou vSechny stejné.

Izice (pripadné i pribor) a nerozbitny hrnicek (idedlné plechacek nebo plastovy, také néjak
oznaceny nebo podepsany)

kapesni nGz, maly, ostry, ¢epel do tii palcl (10cm) s takovym mechanismem zavirani a otevirani,
ktery dité bezpecné zvladne.

lahev na vodu je dllezitd hlavné na vypravach. Stadi jednolitrové nebo pullitrové pevnéjsi PET
l&hve obalené latkou nebo kizi. Ale klidn& vemte stylovou ¢utoru, mate-li :)

baterka s novymi a nahradnimi bateriemi, sta¢i malinka, opravdu kapesni, zadné reflektory:)

zapisnik a psaci potieby, evtl. i pastelky, gumu, nizky...

hudebni nastroj, pokud dité na néco hraje. Jen malé, klavir nechte doma.

zbrané - luky a mékcené larpové dyky nebo mece, jen pokud néco mate, nepofizujte jen kvali
taboru. Sipy neberte zadné, pokud mate, staci toulec, Sipy pouzijeme taborové.

Vyhodou je, kdyz jsou véci podepsané.

NEBERTE s sebou mobily, zapalova¢, nic nebezpecného, nic prilis cenného a zadné potraviny.

Zapomenuté véci po tabore skladujeme maximalné mésic, pak je ddvame na charitu;)



